
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

【日    時】第1、3金曜日 15：00～16：00 
（参加準備がありますので、14：50頃にご来院ください） 

         ※日時は今後変更になる可能性があります。 

【内容】 

・下記のテーマでプログラムを進めます。場合により変更の可能性があります。 

・原則、全てのテーマを受けてください。 

・６つのテーマを繰り返し行いますので、どのテーマから参加頂いても構いません。 

・苦手なテーマは繰り返し受けて頂いても構いません。 

（※但し、保険診療の規定により、参加開始から6か月間の期限があります。） 

 

【日程】 

・年末年始や祝日、クリニックの休診日はお休みです。 

・下記以降の日程は、院内掲示の予定表もしくはホームページをご確認ください。 

 

【スケジュール】 

回 日付 テーマ 

１ 07/18(金) 人の話を聞くコツ 

２ 08/01(金) 上手なお願いの仕方 

３  08/22 (金)※ 上手な断り方 

４ 09/05(金) 相手の気持ちを考えた接し方 

５ 09/19(金) きっかけ言葉を上手に使おう 

６ 10/03(金) 怒りとの付き合い方 

１ 10/17(金) 人の話を聞くコツ 

２ 11/07(金) 上手なお願いの仕方 

３ 11/21(金) 上手な断り方 

４ 12/05(金) 相手の気持ちを考えた接し方 

５ 12/19(金) きっかけ言葉を上手に使おう 

６ 01/16(金) 怒りとの付き合い方 

※8/15 が休診日のため、第 4金曜日の 22日に実施します。 

 

★開催場所、対象者、費用、申し込み方法等については、HPをご覧ください。 

 

開催日程


